A Kineziolodgia eljaras lényegi 6sszefoglalasa

Kineziologia: Gyakran halljuk ezt a Kkifejezést, de nem tudjuk, mit is jelent
valéjaban? Kineziolégia egy szelid természetgyogyaszati modszer, amely lehet,
hogy megoldast nyujtana a problémaiinkra, de nem tudjuk, mibél all egy
kinezioldgiai oldas? Milyen hatismechanizmussal miikédik a One Brain rendszer?
Tudni szeretnénk, milyen allapotokra hat kedvezden az oldas?

A Kineziologia pedagogiai, pszicholdgiai, szociologiai elemeket is tartalmazo
alternativ, holisztikus preventiv modszer, melynek célja a test energetikai egyensulyanak helyreéllitasa a
test Ongyogyitd mechanizmusdnak bekapcsolasaval. Ez a gyogyité és személyiségfejleszto
természetgyogyaszati ag, a kineziologia szervezetiink szabad energiadramlasanak biztositasat, az energiak
utjaban all6 akadalyok feloldasat célozza arra az életteriiletre vonatkozodan, ahol jobbulast, pozitiv
valtozast szeretnénk elérni.

A kezelés célja a jelenbeli és milthéli stresszek feloldasa specidlis korrekcids technikdk segitségével.
Az energetikai kiegyenlités testi, lelki és szellemi kiegyenstlyozottsdgot eredményez.

Magyarorszagon legelterjedtebb a Three in One Concepts (Harom az Egyben) kinezioldgiai rendszer,
mas néven One Brain (Egységes Agy) modszer. A One Brain rendszer nem problémékra és tiinetekre
fokuszal, az okokat keressiik. Biofeedback izomteszt alkalmazasaval a kineziologia felszabaditja a gatolt
tudatossagot, oldja az energetikai blokkokat, melyeket régi negativ élmények, élethelyzetek, érzések
okoztak.

Ez a szelid gyogyméd mar az elsé oldas utan pozitiv valtozasokat hoz a paciens életébe. A blokkok
olddsa utan a kreativitds és az intuicid nagymértékben jelen lesz életiinkben és hozzasegit minket az
optimdlis dontésekhez. Altalaban harom oldas a probléma végleges megoldasat eredményezi.

Az oldas menete
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A szabottan azonositani tudjuk a sziikséges beavatkozasokat.
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Amikor izomteszteléssel eljutunk a probléma gyokeréhez, felszinre keriilnek

az okok. A megfeleld korrekciok alkalmazasa soran a negativ multbéli

eseményekhez fiz6d0 érzelmi toltetet semlegesitjiik, ill. pozitiv irdnyba
valtoztatjuk. Az energia-egyensuly helyreallitdsara a kineziologus szdmos korrekcio koziil valaszt az
izomtesztelés segitségével. Ezek a korrekciok gyors valtozasokat okoznak, mégis gyengédek ¢és
fajdalommentesek. A kezelést Bach virag-, Maui virag- és asvanyeszenciak, szimbélumok alkalmazasa
teszi teljessé.

Milyen esetekben nyujthat biztosan segitséget a One Brain modszer:

* Haugy érezziik, elakadtunk az dnismeret ttjan,

* ha parkapcsolatunk kedvezétleniil alakul, vagy nem taldljuk a hozzéank ill6 partnert,
* ha sikertelennek érezziik magunkat,

* ha csaladi kapcsolatainkat bearnyékoljak a gyermekkori emlékek,

* hanem tudjuk kezelni a sresszhelyzeteket,

* ha kommunikécios problémaink vannak,

* ha az érzelmi blokkok testi tiineteket okoznak: migrén, allergia, szorongas,

* ha gondjaink vannak a sajat ndiségiinkkel / férfiassdgunkkal, stb.



